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Voorstellen van de extern vertrouwenspersoon aan ouders, vertegenwoordigers 
 
Beste ouders, opvoeders, 
Graag wil ik mij aan jullie voorstellen en uitleggen wat ik als extern vertrouwenspersoon voor 
jullie kan betekenen. 
Deze voorstelbrief heb ik vorig jaar ook aan jullie geschreven. Inmiddels ben ik anderhalf jaar 
verbonden aan de LEV scholen en heb de brief iets bijgesteld. 
 
Wie ben ik? 

Mijn naam is Leo van der Vlist. Ik ben 61 jaar, getrouwd, vader en opa. Na jaren in de zorg 
voor mensen met een verstandelijke beperking te hebben gewerkt, heb ik mijn werk als 
locatiemanager afgerond. Het ‘omzien naar de ander’ is altijd belangrijk voor mij gebleven. 
Zoals kringleider voor de jeugd en jongvolwassenen binnen onze kerkelijke gemeente. 
Voorjaar 2025 ben ik benoemd als extern vertrouwenspersoon voor negen scholen van LEV 
West Nederland. 
 
Wat doet een extern vertrouwenspersoon? 

Wij geloven dat ieder kind, elke ouder, elke medewerker en alle betrokkenen bij de LEV-
scholen geliefd, gewild en geschapen zijn door een almachtige God. Hij ziet naar ons om en  
wil zijn als een liefdevolle Vader. Tegelijkertijd leven we in een gebroken wereld. Ook op onze 
scholen kunnen er dingen misgaan; pesten, ongewenst gedrag, (seksueel) misbruik of een 
vermoeden daarvan, onbegrip, miscommunicatie of verlies van vertrouwen. 
Dit kan leiden tot onzekerheid, twijfel, afwijzing, conflicten, angst of bedreiging. Dan is het 
goed om samen te kijken hoe het probleem opgelost kan worden. 
In eerste instantie probeer je het gesprek aan te gaan met de groepsleerkracht.  
Kom je daar niet uit, dan heeft elke school een interne vertrouwenspersoon en ga je daar 
mee in gesprek, of met de intern begeleider of directeur.  
Als dat niet lukt, je komt er samen niet uit, het onderlinge vertrouwen is beschadigd, dan is 
er de extern vertrouwenspersoon. 
Deze volgorde is gebruikelijk.  
Maar je mag ook direct contact met mij opnemen; soms past dat beter bij de situatie. 
 
In de afgelopen anderhalf ben ik regelmatig gebeld. In sommige situatie waren de 
betrokkenen elkaar kwijt geraakt. Kwijt in de communicatie, in het vertrouwen, in welke kant 
het op moet met hun kind. Ik heb geprobeerd naast diegene te staan die mij belde en samen 
datgene te doen want nodig is om tot een oplossing te komen. Soms dacht ik:  “Had me iets 
eerder gebeld, dat was het misschien niet zo ver opgelopen”. Want, kleine problemen, kleine 
irritaties, kleine vragen, verdienen alle aandacht om klein te blijven. Om opgehelderd te 
worden. En vooral niet uit te groeien tot een omvang, die eigenlijk niemand had gewild. Jullie 
kennen allemaal het voorbeeld van de prullenbak die in brand staat. Die is met een kopje 



water te blussen. Als je te lang wacht, staat alles in de fik. Dus je mag ook contact met me 
opnemen, als je met iemand die buiten LEV staat, over nog kleine vragen, beginnende 
problemen, irritaties wilt praten. 
 
Wat kan ik voor je doen? 

Ik ben onafhankelijk, onpartijdig en niet in dienst van de school. Ik ben geen hulpverlener, 
geen therapeut, juridisch adviseur of belangenbehartiger. 
Wat ik wél doe: 
Aandachtig luisteren. 
Vragen stellen. 
Samen helder krijgen wat er precies aan de hand is. 
Kijken hoe het probleem kan worden opgelost, of beter te hanteren is. 
Onderzoeken wie of wat je daarvoor nodig hebt.  
En hoe kom je daar? 
Als gesprekken nodig zijn, bespreken we dat voor en na.  
Als het je helpt, zit ik er bij.  
Ik loop als het ware een stukje met je mee, van probleem naar oplossing.  
Alles wat je met mij deelt, blijft vertrouwelijk. 
 
Contact 
Je kunt mij bellen of mailen: 
Leo van der Vlist 
l.vdvlistvp@levwn.nl 
06 – 26793499 
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